mandag 06-jan

tisdag 07-jan

onsdag 08-jan

torsdag 09-jan

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 |  Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15:07.45 | 737 30-08.00 07.15:07.45 I 137 30-08.00 07.15:07.45 { I"5730-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 i — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 552505 15| [L08:30-09.00 552505 15| [L08:30-09.00 82505 15 08.30-09.00 8.10-9.20 A5 0515
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
5930-10.00 09.15-09.45 59.30-10.00 5.00-10.30 09.15-09.45 5930.10.00 09.15-09.45 59.30.10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15 — St 09.45-10.15 — 09.45-10.15 — 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45 10.00-10.30 10.15-10.45 10.00-10.30 10.15-10.45 10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVE 11.00-11.30 TRTETVE 11.00-11.30 TREETVE 11.00-11.30 TRTETVE
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.15-12.45 12.00-12.30 12.15-12.45 12.00-12.30 12.15-12.45 12.00-12.30 12.15-12.45
12.30-13.00 12.45-13.15 12.30-13.00 12.45-13.15 12.30-13.00 12.45-13.15 12.30-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30 Allmanheten Allménheten 13.00-13.30 Allménheten Allménheten 13.00-13.30 Allméanheten Allméanheten 13.00-13.30
dubb 4 Klubb 13.15-13.45 4 Klubb Cubh 13.15-13.45 dubb 4 Klubb 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 utan klubbor me ubbor 13451415 13.30-14.00 me ubbor utan klubbor 13451415 13.30-14.00 utan klubbor me ubbor 13451415 13.30-14.00 13451415
14.00-14.30 | 13.00-15.20 13.00-16.00 VETEYVE 14.00-14.30 | 13.00-15.50 13.00-16.00 YETEVYE 14.00-14.30 | 13.00-15.20 13.00-16.00 VREEYVE 14.00-14.30 | Allmanheten YETEYVE
14.30-15.00 i 14.30-15.00 i 14.30-15.00 o 14.30-15.00 | med klubbor - i
14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15 — Allmanheten | 14.45-15.15
1>.00-1>30 - 15.15-15.45 | jo=2221>-30 15.15-15.45 | jo=21>:30 - 15151545 | 2221230 § Konstakning ) \jupbor [ 15.15-15.45
15.30-16.00 | Konstakning oo 1e 1o | |15:30:16.00 — oo 1e. 15| |15:30:16.00 | Konstakning VTR 15.30-16.00 |  15.00-19.00 15001600 o s
16.00-16.30 |  15.30-19.30 16.00-16.30 | Konstakning 16.00-16.30 |  15.30-19.00 16.00-16.30
16.15-16.45 16.15-16.45 u11 16.15-16.45 u10 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 |  16.00-19.00 16.30-17.00 16.30-17.00
U12 /B-block | 16.45-17.15 16.45-17.15 Omkl 5 16.45-17.15 Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
301800 Omkl 6+8 till | 17.15-17.45 301800 17.15-17.45 301500 u12 17.15-17.45 301500 us 17.15-17.45
— kl 18.30 17.45-18.15 — 17.45-18.15 — Omkl 7 17.45-18.15 — Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
U15/U16 18.15-18.45 18.15-18.45 U15/U16 18.15-18.45 U15/U16 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+15 18.45-19.15 18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 12+8 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 5+6 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 U15/U16 — 19.00-19.30 Match U13 19.00-19.30 —
- - J18 19.15-19.45 d Konstakning 19.15-19.45 - Damer + DJ 19.15-19.45 J18 Konstakning 19.15-19.45
19.30-2000 § _ lsvarmning omkl 7 19452015 | 22302000 | Omk8+12 19.15-21.15 | 19452015 | | 22:30-20.00 Jarfalla omkl 15 19452015 | |22:30:20.00 19.15-21.15 [ 19.45-20.15
20.00-20.30 Match 20.00-20.30 118 20.00-20.30 Omkl 5+6 20.00-20.30 Omkl 7
A-lag 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 | J20: Omki 8 20.30-21.00 Omkl 7 20.30-21.00 120 20.30-21.00 120
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 120 21.00-21.30 Omkl 8 . 21.00-21.30 Omkl 8
I e 21.15-21.45 d Iceage 21.15-21.45 Jurassic 21.15-21.45 21.15-21.45
;;'38'22'28 Vze”ktlusna 0 21.45-22.15 ;;'gg'ii'gg omKk8 ARSI 21.45-22.15 ;;'38'3'28 ARSI 21.45-22.15 ;;'38'22'28 ’ 3\8‘9; o0 21.45-22.15
il il 22.15-22.45 e 22.15-22.45 il 22.15-22.45 il D 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 Oomkl 6
Specialistpass, tisdag 16.30-19.15
Tid Team Omklddning Tillgang
16.30-17.05 U9 8 till 18.00
17.05-17.40 U10 7 till 18.30
17.55-18.30 U11+U12 5+6 till 19.00
18.30-19.05 U13+U15 U13:12, U15:8 fran 18.00



fredag 10-jan

l6rdag 11-jan

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
oo 07.15-07.45
.30-08. 07.45-08.15
08.00-08.30 E—

Konstakning 08.15-08.45
08.30-09.00 — 8.15-10.45 | 08.45-09.15
09.00-09.30 Fortsattning
ey okls 09.15-09.45

.30-10. L 09.45-10.15
10.00-10.30 Flickor 10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 6

u1s 10.45-11.15
11.00-11.30 Nyborjare omkl 15 11.15-11.45
11.30-12.00 |  Omki5+8 = —

Allméanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 utan klubbor | 12.15-12.45
12.30-13.00 e 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 Omkl 7

— U12 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten omkl 5 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor 14.15-14.45
14.30-15.00 | 13.30-14.50 —

14.45-15.15
15.00-15.30 u10 15.15.15.45
15.30-16.00 Omkl 6 15.45-16.15
16.00-16.30 u11

16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 7

16.45-17.15
17.00-17.30 120
erT omils 17.15-17.45

.30-18. m 17.45-18.15

18.00-18.30

18.15-18.45
18.30-19.00 18.45-19.15
19.00-19.30

19.15-19.45
19.30-20.00 19.45-20.15
20.00-20.30

20.15-20.45
20.30-21.00

20.45-21.15
21.00-21.30

21.15-21.45
2;.38-22.28 21.45-22.15

.00-22. 22.15-22.45

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15:07.25
it — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 084509 15
09.00-09.30
5930-10.00 09.15-09.45
i 09.45-10.15
10.90-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TTREETVT
11.30-12.00 b
11.45-12.15
12.00-12.30 12.15-12.45
12.30-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmdnheten 14.1514.45
14.30-15.00 utan klubbor - il
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00:15..20 edkubbor | 15151045
1530-16.00 § Konstakning | ;5 551600 [T5.4516.15
16.00-16.30 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 6 16.45-17.15
17.00-17.30
301800 Flickor 17.15-17.45
— Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30
B-block 18.15-18.45
18.30-19.00 ui2 Omkl 15 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 5 .

- = Malvakt 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvarmning omkl 6 19.45-20.15
20.00-20.30 Match

20.15-20.45
20.30-21.00 A-lag
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
oues ki 22.15-22.45
22.30-23.00

22.30-23.00

sondag 12-jan

20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30

21.30-22.00
22.00-22.30

22.30-23.00

Jurassic
Omkl 5

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30.08.00 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30 8 A5 0515
09.00-09.30
5930.10.00 U9 09.15-09.45
o Omkl 5+6 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
Flickor 10.45-11.15
11.00-11.30 Omkl 7 11.15-11.45
11.30-12.00 aL T
Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30 med klubbor [ 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
— u10 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten Omkl 5+6 13451415
14.00-14.30 utan klubbor 12151445
14.30-15.00 13.30-14.50 it
14.45-15.15
15.00-15.30 u11 TRTETYT
15.30-16.00 Omkl 7+8 EVTETRD
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
7 30.18.00 17.15-17.45
— 17.45-18.15
18.00-18.30 120
18.15-18.45
18.30-19.00 OkaI g EVTRTRD
19.00-19.30 Konstakning
Damer 19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30

Omkl 6+7

19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15

21.15-21.45

21.45-22.15

22.15-22.45




